
   

 

Op naar een handicap! 
Je krijgt een handicap door achtereenvolgens: 
- het regelexamen te halen en daarna: 
- een score in te voeren die hoort bij een handicap van 54 of lager. Deze score moet 

worden goedgekeurd door een marker (iemand die al een handicap heeft). 
 

Digitaal Regelexamen 
Hooge Graven werkt met digitale Regelexamens. Je haalt je regelexamen als volgt. 
1. Je neemt deel aan ‘Regelles 1’. Deze regelles gaat vooral over veiligheid in de baan, 

behoud van de baan en snelheid in de baan. Deze regelles volg je als je van de Pro 
baanpermissie krijgt. 

2. Je neemt deel aan ‘Regelles 2’. In deze regelles laten we de werking van de golfregels 
in de praktijk zien. Je volgt deze regelles als je het golfspel een beetje onder de knie 
hebt en je een handicap van 54 kunt spelen. Voorafgaand aan deze regelles verdiep je 
je in de golfregels via de site www.golf.nl/golfsport/regels. En je oefent examenvragen 
op www.golf.nl/golfsport/regels/golfregels-oefenen-golfregelexamen 

3. Nadat je beide regellessen hebt gevolgd, kan je via Golf.nl het regelexamen doen.  
 

Aanmelden Regellessen 
Meld je aan voor een regelles in het Golfdashboard via ‘Evenementen’.  
Na de aanmelding krijg je een bevestiging van de les. 
 

Vragen? 
Via de e-mail hrc.hoogegraven@gmail.com kun je vragen stellen over de regellessen, over 
de regels, over de handicap of over het examen. 
Passen de data van de regellessen je niet of leg je liever schriftelijk examen af? Meld je 
dan ook via dit e-mailadres bij de Handicap- en Regelcommissie! 
  

Regellessen 2025 



   

 

Op naar een handicap! 
Je krijgt een handicap door achtereenvolgens: 
- het regelexamen te halen en daarna: 
- een score in te voeren die hoort bij een handicap van 54 of lager. Deze score moet 

worden goedgekeurd door een marker (iemand die al een handicap heeft). 
 

Digitaal Regelexamen 
Hooge Graven werkt met digitale Regelexamens. Je haalt je regelexamen als volgt. 
1. Je neemt deel aan ‘Regelles 1’. Deze regelles gaat vooral over veiligheid in de baan, 

behoud van de baan en snelheid in de baan. Deze regelles volg je als je van de Pro 
baanpermissie krijgt. 

2. Je neemt deel aan ‘Regelles 2’. In deze regelles laten we de werking van de golfregels 
in de praktijk zien. Je volgt deze regelles als je het golfspel een beetje onder de knie 
hebt en je een handicap van 54 kunt spelen. Voorafgaand aan deze regelles verdiep je 
je in de golfregels via de site www.golf.nl/golfsport/regels. En je oefent examenvragen 
op www.golf.nl/golfsport/regels/golfregels-oefenen-golfregelexamen 

3. Nadat je beide regellessen hebt gevolgd, kan je via Golf.nl het regelexamen doen.  
 

Aanmelden Regellessen 
Meld je aan voor een regelles in het Golfdashboard via ‘Evenementen’.  
Na de aanmelding krijg je een bevestiging van de les. 
 

Vragen? 
Via de e-mail hrc.hoogegraven@gmail.com kun je vragen stellen over de regellessen, over 
de regels, over de handicap of over het examen. 
Passen de data van de regellessen je niet of leg je liever schriftelijk examen af? Meld je 
dan ook via dit e-mailadres bij de Handicap- en Regelcommissie! 
  

Regellessen 2025 



   

 

Op naar een handicap! 
Je krijgt een handicap door achtereenvolgens: 
- het regelexamen te halen en daarna: 
- een score in te voeren die hoort bij een handicap van 54 of lager. Deze score moet 

worden goedgekeurd door een marker (iemand die al een handicap heeft). 
 

Digitaal Regelexamen 
Hooge Graven werkt met digitale Regelexamens. Je haalt je regelexamen als volgt. 
1. Je neemt deel aan ‘Regelles 1’. Deze regelles gaat vooral over veiligheid in de baan, 

behoud van de baan en snelheid in de baan. Deze regelles volg je als je van de Pro 
baanpermissie krijgt. 

2. Je neemt deel aan ‘Regelles 2’. In deze regelles laten we de werking van de golfregels 
in de praktijk zien. Je volgt deze regelles als je het golfspel een beetje onder de knie 
hebt en je een handicap van 54 kunt spelen. Voorafgaand aan deze regelles verdiep je 
je in de golfregels via de site www.golf.nl/golfsport/regels. En je oefent examenvragen 
op www.golf.nl/golfsport/regels/golfregels-oefenen-golfregelexamen 

3. Nadat je beide regellessen hebt gevolgd, kan je via Golf.nl het regelexamen doen.  
 

Aanmelden Regellessen 
Meld je aan voor een regelles in het Golfdashboard via ‘Evenementen’.  
Na de aanmelding krijg je een bevestiging van de les. 
 

Vragen? 
Via de e-mail hrc.hoogegraven@gmail.com kun je vragen stellen over de regellessen, over 
de regels, over de handicap of over het examen. 
Passen de data van de regellessen je niet of leg je liever schriftelijk examen af? Meld je 
dan ook via dit e-mailadres bij de Handicap- en Regelcommissie! 
  

Regellessen 2025 


